REGULAMIN

KOLOBRZESKIEGO BIEGU NIEPODLEGLOSCI 2018

11.11.2018

Mistrzostwa Kotobrzegu w Biegu na 10 km

|. CELE IMPREZY

1. Upamietnienie 100. Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.

2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu .

3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

4. Integracja srodowiska biegaczy.

5. Promocja Kotobrzegu, Gminy Kotobrzeg oraz Powiatu Kotobrzeskiego oraz ich
walorow turystycznych i uzdrowiskowych.

6. Promowanie Wojewddztwa Zachodniopomorskiego i jego atrakcji
przyrodniczych, turystycznych i wypoczynkowych.

I. ORGANIZATOR

Organizatorami Kotobrzeskiego Biegu Niepodlegtosci 2018 s3 :

Urzad Miasta Kotobrzeg,

Starostwo Powiatowe w Kotobrzegu,

Urzad Gminy Kotobrzeg,

Stowarzyszenie ,,Bieg Zaslubin” Kotobrzeg,
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kotobrzegu,

inne organizacje, instytucje i firmy, ktore bedg dofaczaty do

grona



wspotorganizatordw w trakcie trwania przygotowan do biegu,
« sponsorzy i darczynicy.

Il. PATRONAT

1. Bieg odbedzie sie pod patronatem :

Cztonka Zarzagdu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Panig Anne

Mieczkowska,

Prezydenta Kotobrzegu Pana Janusza Gromka,

Starosty Powiatu Kotobrzeskiego Pana Tomasza Tamborskiego,

Wodjta Gminy Kotobrzeg Pana Wtodzimierza Popiotka,

lll. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg odbedzie sie w dniu 11 listopada 2018 r. w Kotobrzegu.

2. Dystans biegu — 10 km, dwie petle po 5 km.

3. Start i meta usytuowane bedg przy ul. Sikorskiego, w okolicach kortow
tenisowych ,Tenis Park”, naprzeciwko Pomnika Sanitariuszki.

4. Start do biegu nastgpi o godzinie 11.00

IV. TRASA BIEGU

1. Trasa plaska, bedzie przebiegac¢ deptakami pieszymi i alejkami w Parku im.
Stefana Zeromskiego w strefie uzdrowiskowej Kofobrzegu. Dwie petle o
dtugosci 5 km. Start przewidziany jest na ul. Sikorskiego przy Pomniku
Sanitariuszki, dalej prosto w kierunku Marine Hotel, nawrdt — Alejg Nadmorska
w kierunku Hotelu Battyk, skret w ul. Rodziewiczéwny i prosto do ul.
Sikorskiego. Trasa jest przedstawiona na mapce sytuacyjnej, stanowigcej
zatgcznik do niniejszego regulaminu.

2. Trasa bedzie posiadata Atest PZLA.



3. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr.
4. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

5. Na mecie organizator zapewnia dla wszystkich zawodnikow: wode mineralng,
ciepty positek, drozdzowki, cieptg herbate, wode i owoce.

6. Na trasie biegu na 10 km, bedzie rozmieszczony jeden punkt z napojami — na
wysokosci Pomnika Sanitariuszki przy ul. Sikorskiego.

IV. LIMIT CZASU
1. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu wynosi 1:30 minut.

2. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia
z trasy.

V. ZGLOSZENIA | LIMIT ZAWODNIKOW :

1.0rganizatorzy wprowadzajg limit zawodnikow i zawodniczek biorgcych udziat
w Kotobrzeskim Biegu Niepodlegtosci 2018 na dystansie 10 km. Limit ten
wynosi — 300 osdb.

2. Zgtoszenia do biegu bedg przyjmowane tylko w formie elektronicznej za
posrednictwem strony :

www.inetsport.pl

3. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie oswiadczenia
zawodnika i dostarczenie do Biura Zawodéw w dniu odbioru numeru
startowego. Wypetnienie i podpisanie oswiadczenia i dokonanie optaty
rejestracyjnej jest jednoznaczne 1z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji
uczestnictwa, co do ktérego istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona
niezgodnie z prawdg, oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec
ktorego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego
Regulaminu.

5. taczna liczba Uczestnikdw Kotobrzeskiego Biegu Niepodlegtosci 2018 na
dystansie 10 km ograniczona jest do 300 biegaczy. Bieg ma charakter otwarty.


http://www.inetsport.pl/

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zaprzestania przyjmowania zgtoszen w
momencie przekroczenia powyzszej liczby Uczestnikéw biegu.

VI. UCZESTNICTWO

1. Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukonczg przed 10 listopada
2018 r, 16-sty rok zycia, dokonajg weryfikacji w Biurze Zawodoéw, przedstawig
zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce zdolnos¢ do udziatu w biegu lub ztozg
oswiadczenie wyrazajgce zgode na udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢
podpisane wtasnorecznie (podstawa prawna ; Dz.U. Nr 101 poz. 1095 z dnia
12.09.2001 r.).

2. Warunkiem dopuszczenia osoby niepetnoletniej do startu w biegu jest
posiadanie i przedtozenie, podczas weryfikacji zawodnika, zgody na udziat w
biegu, podpisanego przez rodzica lub opiekuna prawnego, wraz z numerem
PESEL.

3. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego
zdrowia umozliwia mu udziat w biegu. Organizatorzy nie zapewniajg
Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego oraz od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Nie ponoszg réwniez odpowiedzialnosci
za zdarzenia moggace wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem
Uczestnika w biegu, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

4. Uczestnik startuje na witasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu Wigze
sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych ( w tym
Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

5. W pakiecie startowym uczestnicy otrzymujg numer startowy, a po ukornczeniu
biegu wyjgtkowy pamigtkowy medal, napoje regeneracyjne na trasie oraz
positek regeneracyjny na mecie. W miare pozyskiwania sponsorow zawartosc
pakietu startowego bedzie ulegata modyfikacji.

6. ZAKAZUJE SIE UCZESTNICZENIA W BIEGU OSOBOM, KTORE NIE MAIJA
AKTUALNEGO NUMERU STARTOWEGO ORAZ OSOBOM, KTORE NIE POStUGUIJA
SIE NUMEREM STARTOWYM PRZYZNANYM PRZEZ ORGANIZATORA. OSOBY
TAKIE ZOSTANA USUNIETE Z TRASY .

7. Kazdy zawodni musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych do



celow weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koicowym. Zgode potwierdza
witasnorecznym podpisem na karcie startowe;.

8. Warunkiem uczestnictwa w Kotobrzeskim Biegu Niepodlegtosci 2018 jest
rowniez wyrazenie zgody na publikacje wizerunku uczestnika oraz jego imienia i
nazwiska w relacjach z biegu zamieszczanych w mediach oraz materiatach
promocyjnych organizatora oraz udzielenie Organizatorowi licencji na
wykorzystanie utrwalonego na poszczegdlnych materiatach wizerunku
Uczestnika na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci:
zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku; zamieszczanie i publikowanie
na stronach internetowych, w prasie, na plakatach; emisja w przekazach
telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyrazi zgode na to, ze tego rodzaju zdjecia,
materiaty, wywiady i nagrania mogg by¢ zamieszczane na wybranych nos$nikach
elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, prasie, na
stronach internetowych i na wystawach, mogg by¢ wykorzystywane jako
materiaty reklamowe, promocyjne oraz do innych celédw komercyjnych
zwigzanych z dziatalnos$cig prowadzong przez Organizatora i podmioty z Nim
Zwigzane.

9. Zgtoszenie sie do biegu jest rownoznaczne z zapoznaniem sie z Regulaminem
i jego akceptacja.

10. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe
przymocowane do przedniej czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci badZz jego modyfikacja jest zabroniona.

11. Zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, , deskorolkach i
innych urzgdzeniach mechanicznych oraz ze zwierzetami.

12. Zawodnicy na mecie nie posiadajgcy numeru startowego i chipa nie beda
sklasyfikowani.

13. Organizatorzy przewidujg wydzielenie szatni, przebieralni na terenie hali
kortow tenisowych TENIS PARK Kotobrzeg. Lokalizacja prysznicow zostanie
ogtoszona w osobnym komunikacie.

14. Toalety dla zawodnikdéw beda usytuowane na terenie przylegtym do ,Tenis
Park” w Kotobrzegu.

VII. OPLATY STARTOWE | DODATKOWE



1. Optata startowa za udziat w Kotobrzeskim Biegu Niepodlegtosci na dystansie
10 km Biegu wynosi :

« 0d 01.07.2018 do 31.08.2018 — 45 zt
« 0d 01.09.2018 do 09.11.2018 — 50 zt

W przypadku nie osiggniecia limitu startujgcych do dnia 09.11.2018 r. optata
startowa wniesiona w Biurze Biegu wynosi¢ bedzie 70 zt. Nalezy jg uisci¢ przed
biegiem w Biurze Zawodow.

2. Optaty startowe nalezy dokonac¢ na konto :
www.inetsport.pl

3. Optate startowg nalezy wnies¢ w terminie najpdzniej do 7 dni od dnia
zapiséw. Po tym terminie, osoby zapisane, ktére nie dokonajg optaty, beda
wykreslane z listy startowej. Ze wzgledu na limit startujgcych prosimy o jak
najszybsze dokonywanie optaty.

4. Poza optatg startowa, kazdy zawodnik bedzie moégt zakupi¢ dodatkowo
koszulke techniczng z petnym, dwustronnym, kolorowym nadrukiem, specjalnie
dedykowang dla Kotobrzeskiego Biegu Niepodlegtosci. Wzér koszulki wraz z
tabelg rozmiardw (rozmiary damskie i meskie oraz dzieciece) zostanie
opublikowany na fanpage facebook Kotobrzeski Bieg Niepodlegtosci.

- cena koszulki — 35 zt
5. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

6. Optaty startowej ani numeru startowego nie mozna przepisaé¢ nainng osobe.

7. Dokonanie opfaty startowej oraz pobranie numeru jest réwnoznaczne z
akceptacja niniejszego Regulaminu.

VIIl. POMIAR CZASU | KLASYFIKACJA

1.Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez firme INETSPORT przy
uzyciu chipow elektronicznych. Zawodnicy w Biurze Zawoddw otrzymajg chip
mocowany do buta. Po minieciu linii mety chip nalezy pozostawi¢ w
oznaczonych pojemnikach.

2.Podstawg ustalenia klasyfikacji bedg uzyskane wyniki wedtug pomiaru czasu
zatwierdzone przez Biuro Zawodow.



3. Wszystkie klasyfikacje prowadzone bedg wedtug indywidualnych czasdéw
netto liczconych od momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii
mety.

4. Dla zachowania jak najlepszych warunkéw sportowej rywalizacji na trasie
uczestnicy ustawiajg sie na starcie w kolejnosci od najszybszych do
najwolniejszych, zgodnie z oznaczeniem sektorow startowych.

5. Posiadanie prawidtowo zamocowanego numeru startowego i chipa jest
warunkiem udziatu w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

IX. KLASYFIKACJA ZAWODNIKOW:

Klasyfikacja OPEN
Mistrzostwa Kotobrzegu w biegu na 10 km

Kobiety:
1 miejsce
2 miejsce
3 miejsce
Mezczyini:
1 miejsce
2 miejsce
3 miejsce

Kategorie wiekowe kobiet

K16-19 lat

K20 (20-29)
K30 (30-39)
K40 (40-49)
K50 (50-59)
K 60 i powyzej

Kategorie wiekowe mezczyzn

M 16 — 19 lat
M 20 (20-29)
M 30 (30-39)




M 40 (40-49)
M 50 (50-59)
M 60 i powyzej

Klasyfikacja dodatkowa :
- Najlepszy Kotobrzezanin,
- Najlepsza Kotobrzezanka.

1. Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikdw nalezy
zgtasza¢ do Biura Zawoddéw, a jego decyzje sg ostateczne i nieodwotalne.

2. Za zajecie miejsc :
e kobiety za miejsca 1-3,
® mezczyzni za miejsca 1-3

w Kategorii Open - Mistrzostwa Kotobrzegu w biegu na 10 km dla zawodniczek
i zawodnikow, przewidziane sg puchary oraz atrakcyjne nagrody rzeczowe.

2. W kategoriach wiekowych za zajecie miejsc 1-3 przewidziane sg puchary
okolicznosciowe oraz upominki od sponsorow.

3. Osoby wyrdéznione w klasyfikacji OPEN nie bedg klasyfikowane w kategoriach
wiekowych.

4. Uroczyste wreczenie nagrdd nastgpi w dniu biegu ok. godziny 13.00.
Szczegoty zostang podane w komunikacie organizacyjnym.

5. W miare pozyskiwania sponsoréw informacje odnosnie nagréd rzeczowych
zostang podane do publicznej wiadomosci.

6. Organizatorzy przewidujg losowanie bardzo atrakcyjnych nagrdd rzeczowych
wsrod wszystkich uczestnikow Kotobrzeskiego Biegu Niepodlegtosci. Nagrody
rzeczowe otrzymajg tylko osoby wylosowane i obecne podczas losowania.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE



1. Kontakt do organizatora :

_e we wszystkich sprawach organizacyjnych :

Dyrektor Biegu Niepodlegtosci:
- Pan Janusz Czyzewski tel. 661-486-888 ( w dni powszednie po godz. 16.00)

e w sprawach zapisow i optat startowych:

Prezes Zarzgdu Stowarzyszenia ,,Bieg Zaslubin”:

- Pan Ryszard Kalicinski tel. 605-661-480
2. Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.

4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
Uczestnikow Biegu.

5. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub transportu zwigzanych z
obecnoscig lub uczestnictwem w biegu.

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione na terenie
startu i mety biegu.

7. Wyniki zawodow zostang wywieszone na tablicy ogtoszen po zakonczeniu
biegu oraz umieszczone na stronach internetowych:

o« www.bieg.kolobrzeg.pl

e www.inetsport.pl

 www.kolobrzegbiega.pl,

oraz na fanpage'u Facebook - Kofobrzeski Bieg Niepodlegtosci.

8. We wszystkich sprawach nieobjetych Regulaminem decydujg Organizatorzy
Biegu, ktorym przystuguje wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

9. Mapka sytuacyjna strefy startu i mety oraz trasy Kofobrzeskiego Biegu
Niepodlegtosci 2018 zostanie opublikowana w terminie pdzniejszym.

10. Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w Regulaminie, o ktorych
zobowigzany jest poinformowac wszystkich uczestnikow w formie ogtoszen na


http://www.kolobrzegbiega.pl/
http://www.inetsport.pl/
http://www.bieg.kolobrzeg.pl/

portalu spotecznosciowym, komunikatéw ustnych i pisemnych wywieszonych na
tablicy ogtoszen (obok Biura Zawoddéw) przed rozpoczeciem imprezy.

X. PROGRAM SZCZEGOLOWY:

10.11.2018 .

17.30-19.30 — Otwarcie Biura Zawodow

— wydawanie pakietow startowych.

11.11.2018r.

08.00 — Otwarcie Biura Zawodow,

10.00 - ztozenie wigzanki kwiatow pod Pomnikiem Marszatka Pitsudskiego.
11.00 — Start Kotobrzeskiego Biegu Niepodlegtosci 2018 - 10 km

13.00 — Dekoracja zwyciezcéw, wreczenie nagrod.

14.00 — losowanie nagrod rzeczowych dla uczestnikéw Kotobrzeskiego Biegu
Niepodlegtosci oraz Kotobrzeskiego Pétmaratonu Niepodlegtosci.

DYREKTOR

KOtOBRZESKIEGO BIEGU NIEPODLEGtOSCI 2018

JANUSZ CZYZEWSKI

Kotobrzeg 2018



