REGULAMIN

XXVI Miedzynarodowego Biegu Zaslubin — dystans 15 km

Kotobrzeg 18.03.2012r. / niedziela / godz.12:00

Patronat medialny: www.maratonypolskie.pl

W ramach Biegu Zaslubin IV Mistrzostwa Miasta Kotobrzeg i Powiatu
Kotobrzeskiego

BIEG WCHODZI W SKLAD FESTIWALU BIEGOW 2012
(www.festiwalbiegowy.pl)

1. Organizatorzy

Stowarzyszenie ,BIEG ZASLUBIN”

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kotobrzegu

Urzad Miejski Kotobrzeg

Starostwo Powiatowe Kotobrzeg

Zespot Szkot Policealnych w Kotobrzegu

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kotobrzegu

Gimnazjum nr 3 im. Zjednoczonej Europy w Kotobrzegu

Miejski Zaktad Zieleni Miejskiej i Ochrony Srodowiska w Kotobrzegu
Pracownia Ksztatcenia Zawodowego ,Voca Train” w Kotobrzegu
Komenda Powiatowa Policji w Kotobrzegu

VIII Batalion Remontowy w Kotobrzegu

2. Cel i zatozenia biegu

Uczczenie 67 Rocznicy Zakonczenia Walk o Kotobrzeg i Zaslubin z Morzem.
Popularyzacja biegania jako naturalnej formy czynnego wypoczynku i rekreaciji
Promowanie zdrowego stylu zycia

Promocja Kotobrzegu - miejscowosci hadmorsko-uzdrowiskowo-portowe;j
Promocja wojewodztwa zachodniopomorskiego

3. Trasa biegu

—zmiana trasy 3 petle x 5,00353 km minus 10,59 m od linii startu do linii mety
(trasa
bez nawrotu)

ul. Sikorskiego, Sutkowskiego, Wschodnia, IV Dywizji Wojska Polskiego,Fredry,

Kosciuszki, Grottgera, Sikorskiego

Dystans 15 km : nawierzchnia asfaltowa, polbruk, asfalt.

1

Na 5i 10 km ustawiony zostanie punkt odzywiania /ciepta herbata i woda mineralna

niegazowana/

/ Start i meta na ul. Sikorskiego 100 m od pomnika Sanitariuszki — naprzeciw

namiotu na

kortach tenisowych.

11:00 - start niepetnosprawnych i oséb starszych — korty tenisowe na wysokosci
namiotu w kierunku ul.gen Wiadystawa Sikorskiego

18.03.2012r. / niedziela/ godz.12:00. Bieg Gtowny



4. Program szczegotowy

08:00 - otwarcie biura zawodow

11:00 — zakonczenie wydawania numerow startowych i dodatkowych zapiséw

11:00 - start niepetnosprawnych i osob starszych — korty tenisowe na wysokosci

namiotu w kierunku ul.gen Wiadystawa Sikorskiego

11,00 — start Olimpiad Specjalnych XXVIII Regionalnych Biegéw Zaslubin /wg odrebnego
regulaminu/ - naprzeciw Pomnika Saniatariszki w kierunku ul.Rodziewiczowny

11:45 - ztozenie wigzanki przy pomniku Sanitariuszki, powitanie zawodnikow

12:00 - start do biegu gtbwnego- Starter honorowy 3 krotny -olimpijczyk i rekordzista
Swiata w trojskoku Jozef Szmidt

13:30 — wreczenie nagrdd dla XVIII Regionalnych Biegow Olimpiad Specjalnych/
MUSZLA KONCERTOWA/

15:15- wreczenie nagrod dla zwyciezcow OPEN i w kategoriach wiekowych,

losowanie nagrod rzeczowych/bieg gtéowny/ MUSZLA KONCERTOWA

16:30 — kgpiel Morséw w Morzu Battyckim (po zakonczeniu ceremonii wreczenia nagrod)
16:45 - zamkniecie biura zawodow

19:00 - hala Milenium — sala konferencyjna spotkanie z trzykrotnym olimpijczykiem 2
krotnym ztotym medalistg Olimpijskim i rekordzistg Swiata w trojskoku Jozefem Szmidtem
i wielokrotnym reprezentantem Polski — prezentacja wystawy osiggnie¢ Jézefa Szmidta

5. Klasyfikacja

Generalna kobiet i mezczyzn
- klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:
- K16 - roczniki 1996- 1993

- K20 - roczniki 1992- 1988

- K25 — roczniki 1987 - 1983
- K30 — roczniki 1982 — 1978
- K35 — roczniki 1977 — 1973
- K40 — roczniki 1972 — 1968
- K45 — roczniki 1967 - 1963
- K50 — roczniki 1962 — 1958
- K55 — roczniki 1957 - 1953
- K60 - roczniki 1952 — 1948
- K65 — roczniki 1947 — 1943
- K70 — roczniki 1942 i starsze
-M16 roczniki 1996 - 1993

- M20 roczniki 1992 - 1988

- M25 — roczniki 1987 — 1983
- M30 — roczniki 1982 — 1978
- M35 — roczniki 1977 — 1973
- M40 — roczniki 1972 — 1968
- M45 — roczniki 1967 - 1963
- M50 — roczniki 1962 — 1958
- M55 — roczniki 1957 - 1953
- M60 — roczniki 1952 — 1948
- M65 — roczniki 1947 — 1943
- M70 — roczniki 1942 — 1938
- M75 — roczniki 1937 — 1933
- M80 — roczniki 1932 i starsi



- M Wojska Polskiego i stuzb mundurowych

- K+ M Kategoria matzenska

- Kategoria MORSY

- niepetnosprawni - amputacje konczyn dolnych, amputacje gorne, niedowidzacy
i inne schorzenia - zapewniamy jednakowe upominki - stajg ponizej podium

Kategoria M 60-69 poswiecona pierwszemu organizatorowi 16 Biegow Zaslubin
Witoldowi Janowskiemu

IV Mistrzostwa Kotobrzegu i Powiatu Kotobrzeskiego na dystansie 15km
M 16 — 39 lat (1996- 1973)

M 40 - 49 lat (1972- 1963)

M 50 - 59 lat (1962- 1953)

M 60 - i wiecej (1952 i wiecej

K 16 — 39 lat (1996- 1973)

K 40 i wiecej (1972 i wiecej

6. Nagrody

Szesc¢ pierwszych osob w kategoriach generalnych kobiet i mezczyzn otrzymajag puchary
i nagrody pieniezne.

Wysoko$¢ nagrdd zostanie podana na stronie biegu.

W kategoriach wiekowych K'i M miejsca I-1ll puchary i dyplomy

Puchar dla najstarszego zawodnika i zawodniczki.

Pamiagtkowe puchary dla 25 i 24 krotnych uczestnikow biegu.

Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg bieg otrzymajg pamigtkowe medale, dyplomy.
Zdobywcom nagréd pienieznych przekraczajgcych kwote 760 PLN zostanie potrgcony
podatek dochodowy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Osoby te zobowigzane sg wypetnic i dostarczy¢ organizatorowi biegu druk wymagany
przez Urzad Skarbowy.

Od nagréd rzeczowych , ktorych wartos¢ przekroczy 760 PLN brutto (kwota zwolniona od
podatku dochodowego zgodnie z art.21 ust.1 pkt.68 ustawy o podatku dochodowym od
0s06b fizycznych) zostanie pobrany podatek zgodnie z art.41.ust.1 tejze ustawy.
Regulamin losowania nagréd zostanie ogtoszony w dniu zawodow.

Nagrody bedg wyptacane w walucie polskiej

Mistrzostwa Kotobrzegu.

Mezczyzni klasyfikacja generalna | - 11|

Kobiety klasyfikacja generalna kobiet I- Il

Zawodnicy i zawodniczki otrzymajg puchary

W kategoriach wiekowych Ki M za miejsca | — Il puchary i dyplomy
7. Uczestnictwo

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy ktorzy ukoncza przed 18 marca 2012 16-ty rok
zycia

-dokonajg weryfikacji w Biurze Zawodow,

-przedstawig zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce zdolnos¢ do udziatu w biegu
dilugodystansowym lub ztozg oswiadczenie wyrazajgce zgode na udziat w biegu na
wiasng odpowiedzialnos¢ podpisane wtasnorecznie (podstawa prawna: Dz.U.nr 101
p0z.1095 z dn.12.09.2001)

UWAGA'!

Warunkiem dopuszczenia 0s6b niepe noletnich do startu jest posiadanie t i przedtozenie,



podczas weryfikacji zawodnika, pozwolenia na udziat w biegach, podpisanego przez
rodzica lub opiekuna, wraz z numerem PESEL.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z akceptacjg
regulaminu biegu.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do
jego przestrzegania.

8. Sprawy finansowe

Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy.
Koszty osobowe ponoszg uczestnicy lub jednostki delegujace.
Od zgtaszajacych sie do biegu pobierana bedzie opfata startowa:

Woptaty do - data Kwota
do 31.01.2012 - 30,00 zt
do 29.02.2012 - 40,00 zt
do 15.03.2012 - 50,00 zt

Po tym terminie optata wynosi 60 zt i bedzie mozna jej dokona¢ w biurze zawoddow

w dniu imprezy.

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie optaty
startowe.

Z optaty startowej zwolniona jest osoba, ktéra ukonczyta wszystkie Biegi Zaslubin:
Zenon Stomski- 25 biegdéw i Andrzej Wyganowski-24 biegi

a takze cztonkowie

zatozyciele Stowarzyszenia Bieg Zaslubin Andrzej Kierznowski, Robert Sobczyk,

Michat Mieczkowski, Stanistaw Okon Tomasz Bemowicz, Robert Sadto i cztonek
stowarzyszenia Bieg Zaslubin Zbigniew Malinowski.

Wpisowe nalezy wptacac¢ na konto organizatora :
Stowarzyszenie BIEG ZASLUBIN Kotobrzeg

ul. Kniewskiego 15/7 78-100 Kotobrzeg
Konto PekaO S.A. Nr: 57 1240 6508 1111 0000 5413 1484

z dopiskiem: startowe 26 Bieg Zaslubin, Imie i nazwisko zawodnika i data
urodzenia.
W przypadku wptacenia na konto nalezy podczas pobierania numerow startowych

okazac sie dowodem wpfaty i dokumentem tozsamosci.

9. Zgtoszenia

Nalezy przesta¢ w formie elektronicznej na adres organizatora do dnia

09.03.2012r . www.bieg.kolobrzerzeg.pl , www.maratonypolskie.

Po tym terminie zgtoszenie bedzie mozliwe tylko w biurze zawodow w przeddzien i w
dniu imprezy.

W przypadku duzej ilosci takich zgtoszen organizator nie gwarantuje petnego pakietu
startowego i przyjecia wszystkich zainteresowanych.

Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego i podpisanego wiasnorecznie przez
uczestnika formularza zgtoszenia oraz wptacenie optaty startowe;j.

Po dokonaniu zgtoszenia przez internet, uczestnik ztozy jeszcze podpis podczas



weryfikacji w Biurze Zawodow, i zobowigzany jest do przedstawienia dowodu wptaty.
Adres organizatora na potrzeby korespondencji.

Stowarzyszenie Bieg Zaslubin ul. Kniewskiego 15/7, 78-100 Kotobrzeg

Tel/fax. 94 3540689, Tel. Kom. 605661480

e-mail biegzaslubin@gmail.com , Strona internetowa biegu: www.bieg.kolobrzerzeg.pl

10. R6zne

1.Sekretariat czynny od godz.17:00 - 21:00 w dniu 17.03.2012r. / sobota / tel.
943522120

a takze w dniu imprezy 18.03.2012 od godz. 8:00 — do zakonczenia imprezy

2.Zakwaterowanie uczestnikow XXVI Miedzynarodowego Biegu Zaslubin
organizator

rezerwuje z dnia

17.03./ 18.03.2012r.

-w Internacie Zespotu Szko6t Policealnych ul. Grottgera 11 koszt zakwaterowania 35

zt/
- sala gimnastyczna Gimnazjum nr 3 im Zjednoczonej Europy ul. Okopowa la —

wilasny Spiwor, jasiek — nieodptatnie
- sala gimnastyczna Osrodek Sanatoryjny ,SAN” ul.Kasprowicza — wtasny spiwor,
jasiek - nieodptatnie

Warunkiem rezerwacji noclegu jest zgtoszenie do biegu i opfacenie startowego.
4.Skierowania na nocleg wydawane bedg w dniu 17.03.2012r.0od 17:00 do 21:00 godz. w
sekretariacie biegu.

5.Numery startowe wydawane bedg po okazaniu dowodu wptaty startowego i po ztozeniu
oswiadczenia o zdolnosci zdrowotnej do udziatu w biegu.

6.Podpisanie karty zgtoszenia przez zawodnika jest jednoznaczne z przyjeciem umowy
cywilno - prawnej miedzy organizatorem i zawodnikiem

7.0rganizator zapewnia kapiel/natrysk/po zakonczeniu imprezy w Policealnej Szkole
Medycznej przy ul Grottgera 11 w Kotobrzegu.

8.0rganizator nie przewiduje startu zawodnikdw na wozkach inwalidzkich

9.0rganizator zapewnia pomiar elektroniczny i wypozyczenie chipa,

ktory nalezy zamontowac¢ na wysokosci kostki, a nastepnie zda¢ po ukonczeniu biegu.
10.Kazdy kto w formularzu zgtoszeniowym poda swadj Nr tel. komérkowego po
przekroczeniu mety otrzyma SMS-a ze swoim wynikiem.

11.Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z

przodu na piersi; osoby, ktore nie dopetnig tego warunku nie zostang sklasyfikowane.

11. Postanowienia koncowe

Organizatorzy zapewniajg opieke lekarska podczas trwania imprezy.

Organizator zapewnia goracg herbate , wode zrédlang i grochowke.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do komisji sedziowskiej po wptacie kaucji w
wysokoSci

100 zt. W przypadku skargi nieuzasadnionej kaucja nie podlega zwrotowi i zostanie
przekazana na cel charytatywny.

Kazdy startujgcy w biegu gtdwnym musi posiada¢ numer startowy.



Zastrzegamy sobie prawo zmian w Regulaminie

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych
wypadkow NNW.

ORGANIZATOR



