B

POLSKA BIEGA

REGULAMIN

W ramach akcji og6lnopolskiej POLSKA BIEGA bieg w Kotobrzegu

odbedzie si¢ 25 maja 2013r 0 godz. 11:00
1) Start i meta - przy pomniku Sanitariuszki ul. Sikorskiego
2) Trasa : ul. Sikorskiego, park nadmorski i $ciezka zdrowia ok. 2,5 km

Dystans pokonujemy w dowolnej formie.
Zwycigzcq jest kazdy kto ukonczy bieg.

3)Nagrody

Kazdy uczestnik otrzyma dyplom 1 plakietke (po biegu odbedzie si¢ konkurs z
nagrodami)

Puchary za : I-III miejsca w kategorii open

Puchary za : 1 - IIl miejsca w kategorii kobiet

Puchary dla najlepszych szko6t podstawowych I - 111

Puchary dla najlepszych szkél gimnazjalnych I - 111

Puchary dla najlepszych szkél ponadgimnazjalnych

Puchar dla najstarszego uczestnika

Puchar dla najmlodszego uczestnika

4)Organizatorzy : Stowarzyszenie Bieg Zaslubin, Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji
Gmina Miasto Kotobrzeg
Zespot Szkot Morskich w Kotobrzegu, Gimnazjum nr 3 w Kotobrzegu
Bieg finansowany jest ze Srodkow Gminy Miasto Kolobrzeg

Kontakt z organizatorem:
email : biegzaslubin@gmail.com
tel. 0605661480 Ryszard Kalicinski

5) Sprawy organizacyjne: dzieci i mtodziez dostarcza o$§wiadczenie podpisane przez
rodzica lub opiekuna prawnego, dorosli wypehiaja oswiadczenie na miejscu i otrzymuja
numer startowy (o$wiadczenie dost¢pne na stronie internetowej www.bieg.kolobrzeg.pl)
Organizator zapewnia herbatg 1 wod¢ mineralna.



